
SPORTUNTERRICHT AN DEN RACKOW-SCHULEN

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SPORT BEI EINTRACHT FRANKFURT

CROSSFIT BEI FFM CROSSFIT

INFO@RACKOW-FRANKFURT.DEOFFENE FRAGEN?

ÜBER UNTIS-MOBILE WERDEN ALLE UNTERRICHTSZEITEN BEKANNTGEGEBEN

FÜR DIE AN-/ABREISE GILT GENERELL: 

DIE AN-/ABREISE ERFOLGT IN NORMALER KLEIDUNG, SPORTUNTERRICHT IN

SPORTKLEIDUNG

TREFFPUNKTE WERDEN DURCH DIE SPORTLEHRKRÄFTE BEKANNTGEGEBEN

ES WIRD EINE FAHRKARTE FÜR DEN WEG ZUR UND VON DER SPORTSTÄTTE BENÖTIGT

     DIE MITTELSTUFE REIST IMMER GEMEINSAM VON DER SCHULE AUS AN

     AB KLASSE 7 DÜRFEN DIE SCHÜLERINNEN UND SCHÜLER ALLEINE ABREISEN 

     DIE OBERSTUFE REIST GENERELL ALLEINE AN UND AB

HIRTENSTRASSE 7-5, 60327 FRANKFURT AM MAIN
JAHRGÄNGE 9 UND 12

INHALT: FITNESS; BEWEGEN AN UND MIT GERÄTEN

JAHRGANGSSTUFEN 5-13

INHALT: SPIELEN; BEWEGEN AN UND MIT GERÄTEN; BEWEGUNG

GYMNASTISCH, RHYTHMISCH UND TÄNZERISCH GESTALTEN;

LAUFEN, SPRINGEN, WERFEN; ROLLEN, GLEITEN; DEN KÖRPER

TRAINIEREN; DIE ALLGEMEINE FITNESS VERBESSERN

ALFRED-PFAFF-STRASSE 1, 60386 FRANKFURT AM MAIN

TENNIS BEIM FTC 1914 PALMENGARTEN
BERKERSHEIMER WEG 106, 60433 FRANKFURT AM MAIN

JAHRGÄNGE 5-6

INHALT: TENNIS SPIELEN

KLEIDERORDNUNG: WEISSES RACKOW T-SHIRT

KLETTERN BEIM DAV KLETTERZENTRUM
HOMBURGER LANDSTRASSE 283, 60433 FRANKFURT AM MAIN

JAHRGÄNGE 7-8

INHALT: KLETTERN; BEWEGEN AN UND MIT GERÄTEN


